
кле[ской сс::

[!римерное 10-ти дневное менк)

для обеспечения бесплатнь:м

двухразовь|м питанием

обунагощу.хся с огран и чен н ь! м и возможностя м и

здоровья, детей_инвалидов
во3растной группьг 12'18 лет

[ире:сгор ооо':



10-ти дневное п{енк) для обеспечения бесплатнь|м двухра3овь[м питанием обуна!ощихся с
во3мо)кностягии 3доровья, детей - инвалидов возрастной.1Р*ппь! 12-\8 лет Р1(Ф]/

".{.

ограниченн

1 день

[1риепл пищи' наименование блпода
йасса

порции

||ищевьпе вещества 3нергети-ческая
ценность' ккал

3\} рецеп_
турь!

€борник
рецептурБелки, г Ёирьп, г }глеводьп, г

3автрак
кА1пА вязкА,1молочн^яиз РисА и п1швнА
}|ч175

250 14,25 12,75 4з,4с 275,70

БутвРБРод с мАслом м1 (БАтон) 40|\0 50 2,з6 7,49 14,89 |46'0с 1 2017

чАи с сАхАРом ]ф685 180 0,18 0,00 13,50 52,20 685 20\\

ФРукть1 сввжив (яБлоко) ]ф33 8 100 0,40 0,4с 9,7з 45,60 1}0,|р338

[того за прием пищи: 580 11,19 20,64 81,52 519,50

по.[щник

БулочкА сдоБнАя 80 7,50 4,00 59,00 300,00

коФвинь1и нАт]иток нА молокв ]'{р692 250 2,87 1,60 з2'30 154,40

14того за приеп| пищи: 330 10,3? 5'б0 91,30 454,40

Бсего: 910 27,56 26,24 172,82 973,90



10-ти дневное менк) для обеспечения бесплатнь[м двухразовь|м питанием обунак)щихся с

2 цень

11риеги пищи' наип|енование блпода
}1асса
порции

11ищевьпе вещества 3нергети-ческая
ценность' ккал

3\} рецеп-
турь[

€борник
рецептурБелки, г Ёирьп, г }глеводьп, г

3автрак
твФтвли с Рисом с соусом томАтнь1м
]'{р3071363

100/30 12,10 12,80 15,50 227,з0 з07|з6з 2016

кА{шА гРвчнввАя вя3кАя (гАРниР) л9303 180 5,50 5,49 24,60 175,00

овощи по свзог{у (оцр"ц св.,помидор
св.'кащ/ста ква1|1ена'{'огурец сол.,помидор сол.)

100 1,00 0,16 2,90 22,00 70,71,80 2017

чАй с сАхАРом },1ъ685 180 0,18 0,00 13,50 52,20 685 2011

хлвБ п1пвничнь1и ]]1{ }|р6 50 3,9с 0,50 24,10 1 16,80 ттк ]ф6

}1того за прием пищи: 640 2з'28 18,95 80,60 593,30

полдник

БулочкА }ожАнкА 100 7,50 11,00 64,00 380,00

кисвль из повидлА ]ф360 250 0,10 0,00 ?5 ?5 |з7,90 з60 20\1

[того за прие}| пищи: 350 7,60 11,00 99,25 517,90

Бсего: 990 30,88 29,95 179,85 | 111,20



10-ти дневное мецк) для обеспечения бесплатньлм двухразовь!м питанием обуча!ощихся с
ограничедцьътй возп{оя(ностями здоровья' детей - инвалидов возрастной группь| 12-18 лет ]!1|(Ф!

\{;

3 день

11рием пищи' наименование блпода
1}1асса

порции

|{ищевьпе вещества 3нергети-ческая
ценность' ккал

!\} рецеп-
турь!

€борник
рецептурБелки, г [ирьп, г ){'глеводьп, г

3автрак
к1\! ! !А л(-14дкд}1 1и0.]|0чнАя из м1Анн(-)и
кРупь| }{ъ 181

250 7,з0 8,12 27,25 256,25

БутвРБРод с сь1Ром м3 (БАтон)3 515/|0 50 5,80 8,30 14,8з 1з7,00 .
-) 2017

чАй с сАхАРом л9685 200 0,20 0,00 15,0с 58,0с 685 2011
пвчвньв ]ф9 50 з'80 4,90 з7,20 187,00 9
|4того за прие}[ пищи: 550 17,10 21,з2 94,28 6з8'25

шолдник

БулочкА сдоБнАя ! во 7,50 4,00 59,00 300,00

кисвль из повидлА ]ф360 250 0,10 0,00 ?5 ?5 \з7,90 360 20\\
[1того за прием пищи: 330 7,60 4,00 94,25 4з7 

'90Бсего: 880 24,,70 25,32 188,53 1076,15



10_ти дневное мен!о для обеспечения бесплатнь|м двухразовь!м питанием обуна!ощихся с
мож{ностями 3доровья' детей - инвалидов во3растной группь! 12-18 лет Р[}{0]/

€огласовано:

4 день

|[рием пищи' наип|енование блпода
1![асса

порции

[1ищевьпе веп|ества
3нергети-ческая
ценность' ккал

)\!: рецеп-
турь|

€борник
рецептурБелки, г Ёирьп, г )['глеводьп, г

3автрак

плов из птиць1м 492 220 18,00 2т,78 з5,64 380,40

овощи по свзону (оцр"ц св.'помидор
ов.'кащ/ста кват|тен.ш{'огшец сол.,помидор сол.)

100 1,00 0,16 2,90 22,00 70,71,80 2017

компот из смвси сухоФРуктов ]'|'р639 180 0,36 0,00 18,36 75,87 6з9 2004
хлвБ пвклввАннь1й ттк ]ф68 50 з,з0 0,60 17,10 90,50 ттк }ф68

|4того за приеп| пищи: 550 22,66 22,54 74,00 568,77

полдник

БулочкА тожАнкА 100 7,50 11,00 64,00 380,00

кисвль из повидлА ]\9360 250 0,10 0,00 35,25 |з7,90 з60 2011
}1того за прием пищи: 350 7,60 11,00 99,25 517,90
Бсего: 900 з0'26 33,54 173,25 1086,67



[0_ти дневное мен!о для обеспечения бесплатнь!м двухразовь!м питанием обунак)щихся сограниченнь| мож(ностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группь! 12-18лет Р1(Ф]/
}тверх<да:о:

€огласовано:

,{иректор-,
(--#\ ;

'-у/-ц

[1рием пищи' наип{енование блпода

день

}1асса
порции

|[ищевьпе вещества
3нергети-ческая
ценность' ккал

)\! рецеп-
турь!

€борпик
рецептур

Белки, г [ирьп, г }глеводьл, г

з76,20
250 19,60

0,20

168

200 0,00 15,00

|4'з0

59,00 685 2011ц'г у -((.( ь1 сБ ь)киь (яБ поко\ тк\г^? ? 9
150 0,60 0,60

Р1того за прием пищи:ъ
Бсего 3а день:

69,40

502,60

?1{]'1гр338
б00 20,40 19,90 62,90
б00 | 20,401 19,90 62,901 502.б0

полдник

80 7,50 4,00

1,б0

59,00 300,00

250 2,87 з2'з0 154,40

454,40
330 10,37 5'б0 91-з0
930 з0'77 24,40 154,10 957,00



[ ()-т'и дневное мен|о для обеспечения бесплатнь|м двухразовь|м питанием обуна!ощихся с

б день

[1рием пищи' наименование блгода
1}1асса

порции

[1ищевьпе вещества 3нергети-ческая
ценность' ккал

!\!: рецеп-
турь!

€борник
рецептурБелки, г Ёирьл, г )['глеводьл, г

3автра к
1у|!'./ ! 1, ч г1-Ё\ л у\5 1у|Ан н(-)и

кРупь1 .}ф 181 25о 7,з0 8,12 27,25 256,25
БутвРБРод с сь1Ром лъ3 (БАтон)3 5/5/10 50 5,80 8,30 14'8з |з7,00 -) 20\7
чя.и с сАхАР0м лъ685 200 0.2с 0,00 15.00 58,00 685 2011
штцо вАРвнов л9 337 40 5,50 5,00 0.30 68,60
[:[того 3а приеги пищи: 540 18,80 21,42 57,39 519,95

полдник

БулочкА 1ожАнкА |

| 100 7,50 11,00 64,00 з80,00
кисвль из повидлА м360 250 0,10 0,00 з5 ?5 1з7,90 360 2011
[1того за приеп{ пищи: 350 7,60 11,00 99,25 517,90
Бсего: 890 26,40 з2,42 15б'63 | 037,15



| 0-ти дневное менк) для обеспечения бесплатньпм двухра3овь|м питанием обуналощихся с
ограниченнь!ми возмо)кностя1ии здоровья' детей - инвалидов возрастной группь| 12-18 лет й|(Ф!

7 день

(огласовано:

11риеги пищи' наи;}|енование блюда
}1асса
порции

||ип!евьпе веш(ества 3нергети-ческая
ценность' ккал

)\} рецеп-
турь!

€борник
рецептурБелки, г Ёирьп, г )['глеводьп, г

3автрак

котлвть1 РуБлвнь1в из птиць1 с соусом
томАтньтм ]ф294 А 100/30 18,00 21,78 з5,64 380,40 294А

кА1]-1А гРвчнввАя вязкА'1 (гАРниР) л9303 180 5,50 5,49 24,60 175,00

овощи по свзон} (оцрец св.,помидор
св.,кащ/ста ква1пен{ш{,оцрец сол.,помидор сол.)

100 1,00 0,16 2,90 22,00 70,71,80 2017

чАй с сАхАРом ]\9685 180 0,18 0,00 1з,50 52,50 685 2о|1

хлвБ пвклввАннь1й 11( ]ч|р68 50 3,30 0,60 |7 '|о 90,50 ттк ]ф68

[того за прие1и пищи: 640 21,98 28,03 93,14 720,40

полдник

БулочкА сдоБнАя 80 7 '5с 4,00 59,00 300,00

компот из из}омА лъ348 25о 0,62 0,10 з4,25 140,75 348 201 !

!:[того за приеп{ пищи: 330 8,12 4,10 9з'25 440,75

Бсего: 970 3б'10 32'\з 186,99 1 161,15



[ ()-ти дцевное менк) для обеспечения бесплатнь|м двухразовь[м питани9м обуна!ощихся с
во3п{о)кностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группь! 12-|8 лет Р1(0}

8 день

[1риепл пищи' наименование блпода
]!1асса

порции

11ищевьпе ве!цества 3нергети-ческая
ценность' ккал

)\} рецеп-
турь|

€борник
рецептурБелки, г Ёирьл, г }глеводьп, г

3автрак

твФтвли с Рисом с соусом томАтнь1м
]'{р307/363 100/30

130 \2,50 11,77 15,60 2||,з0 з07|з6з 2016

мАкАРоннь1в издР,лия отвАРнь1в ]ф2 03 180 6,12 10,99 41,04 29з'40

компот из смвси сухоФРуктов ]\9639 200 0,40 0,00 20,40 84,3с 6з9 2004
хлвБ пвклввАннь1и 1[( ]т1'р68 50 3,30 0,60 17,\о 90,50 1]( ]ч|ч68

Р1того за прие}! пищи: 5б0 22,з2 2з,з5 94,14 679,50

полдник

БулочкА }ожАнкА 100 7,5о 11,00 64,00 380,00

коФвинь1и нА11иток нА молокв !'{у692 250 2,87 1,60 32,з0 154,40

[1того за приеп| пищи: 350 10'з7 12,60 9б'30 5з4'40
Бсего: 910 з2'69 35,95 190,44 1213,90



! ()-'л'и д!{евное мен!о для обеспеч ениябесплатнь!м двухра3овь!м питанием обунак)щихся с;;;й;:;;;##|"*",
€огласовано:

,{иректор /<---7- .2
,//,а-{-?-э

день \.'. '':

}1асса
порции

11ищевьле ве

Белки,г |)|{ирьп,г

9нергети-ческая
ценность' ккал

!\!: рецеп-
трь!

€борник
рецептур

250 !з,16 19,з7 4з,00 з72,70
50 з,30 0,20 27,20 117,401

58,001

45.601

_ячз_тп|

2 2004200 0,20 0,00 15,00 685 201100 0,40 0,40 9,7з ткм33в6оо 
!

17,,061 19,971 94'9з

полдник

80 7,50 4,00 59,00 300,00

2011

!\{|\,,,./1.о у|5 ! \\) Бу|д.]1А л93 60ъ
и',.' 

', .'р'"''й_-
Бсего:

250 010 0,00

4,00

2з,97

?5 ?5 137,90 з60330 7-60 94,25 437,90
930 24,66 189 18 1 031,б0



!тверх<даЁ:

! ()-':'и д|{евное мс[{!0 для обеспечения бесплатнь!м двухразовь!м питанием обучак)щихся с

€огласовано:

,{иректор -+-
/', ц-'д-:---э

10 день

[1риепл пищи' наименование блпода
Р1асса

порции

11ищевьпе веп|ества 3нергети-ческая
ценность' кка.,!

!\} рецеп-
турь|

€борник
рецептурБелки, г Ёирьл, г

| 
)|'глеводьп, г

6,50
котлвть1 Рь{Бнь1в''л}оБитвльскив'' м3 90

Рис отвАРной л9 304

г-

3автра

г",

к

9,20 1з2,20 390 2004

180 4,56 8,16 46,70 26з,16

овощи по свзону (оцрец св.'помидор
ов.'капуста ква111ен€ш1,оцрец сол.,помидор сол.) 100 1,00 0,16 2,90 22,00 70,71,90 20\7
.17\..1 с сАхАР0м1 и )!имоном ]ъ686 180 0,27 0,0с 13,69 54,00

^.] 
1.вь 1 1вк..,1ввАннь1и ??( ]ч1'р68 50 з,з0 0,60 17,10 90,50 ттк }]968

у!''|'0го за прием ]!ищи: 610 22'0з 18,12 86,99 5б1'86|

полдн[ к

БулочкА }ожАнкА
1 1,001 64,00 380,00

к0мпот из и31омА ]\ъ348

}1того за приепл пищи:
Бсего:

250 0,62 0,10 34.25 140,75 з48 2011
350 8,12 11,10 98.25 520,75
9б0 30,15 29,22 185,13 1092,61



!0-ги дневное менк) для обеспечения бесплатньпм двухра3овь[}| питаниеп{ обуча|ощихся с0|'ра|{иченнь!ми возмо)кностями здоровья' детей - инвалидов возрасгпой группь[ 12-18 лет Р11(Ф}
итого по пРимвРному мвнк)

€борник рецепцр и кулинарнь1х изделий дляпред1риятий общественного т\ита|тияпри общеобразовательньтх тпколах /|1од ред. Б.1. -]-{аптпиной- - 1!1.: )(лебпродинфо рм,2004. - 640с.
€борник рецепцр блтод и кулинФнь1х издел ий ддяобунатощихся образовательнь1х организаций. €борник техническихнормативов. Ф[Ф9 нцзд ]!1инздрав аРоссии,нии[и93{и|{ /.'од Ёеда*цией ялен-!'рр. РАн, А.й.ЁЁ., профессора Б.Р.1{у'пльт - \1' Аздате.пь Ёаутньй ценщ здоровья детей, 2016.- 560 с.

;;';:уйнж::;#;"т#аторийнос ти российских продуктов питания: €право.птик. - ]!1.: [е|ипринт, 2008. -

€борник рецепцр на [родукци}о для обутатощихся во всех образовательнь1х г{режде ниях /|{од ред. &1.|{. йогильного иБ.А. ?щелъяна. - й.:{е_|{и пл}ос' 2017. - 544о.

[:[того за период
29з,,14 10 7з1,9з€реднее значение 3а период

1073,1у€оотноппение пищевь|х веществ


